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Fit für den
Berufseinstieg
Bei der RehauAG + Co erhalten derzeit
viele Schulklasse ein Training für den ers-
ten Schritt ins Berufsleben. Auch die Nai-
laer Realschüler der9. Klassen hörten in-
teressiert den Ausführung vonPersonalre-
ferentin Carolin Grimm (links) zu.

Schwitzen im Fitnessraum
Die Klasse 6D des
Münchberger Gymnasi-
ums besuchte das Relexa
Hotel in Bad Steben. Der
Aufenthalt in der
Muckibude gefiel den
Schülern ammeisten.

Von JanWeisheit, Jan Zimmermann
und Tim Stelzel

Bad Steben/Münchberg – Ein
schöner Tag in Bad Steben liegt
hinter uns. Ganz besonders ha-
ben uns die Fitnessräume und der
Therapiebereich gefallen. Dort
duftete es nach feinen Ölen. Wir
durften in die einzelnen Räume
hineinschauen. Keiner war so wie
der andere: einer rot, der andere
gelb oder blau. In die Badewan-
nen kann Heilwasser direkt aus
den Bad Stebener Quellen einge-
lassenwerden. Am liebstenwären
wir im Schwimmbad ein wenig
geschwommen. Aber auchdie Fit-
nessräume sind nicht ohne: Es
gibt Laufbänder, Rudergeräte,
Handeln, Fahrräder und vieles
mehr. Sogar ein Sport-und Kur-
arzt ist von dem Hotel aus zu er-
reichen, ohne dass man ins Freie
muss.

WasdieSchüler noch lernten, gibt es
auf dermorgige „Klasse!“-Seite.

Gern hätten die Schüler weiter auf den Fitnessgeräten trainiert, doch im
Bad Stebener Relexa Hotel hatten die Schüler im Rahmen des „Klas-
se!“-Projekts viel vor. Fotos: Hüttner/Schädlich

ANZEIGE

DAS TV-PROGRAMM
FÜR DIE GANZE
WOCHE:

Deutschlands größtes
TV-Magazin

HEUTE
GRATIS

ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 BR MDR

KABEL 1 RTL 2 HESSEN SERVUS TV VOX 3 SAT ARTE
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5.30 Morgenmagazin. Moderation:
Anne Gesthuysen, Sven Lorig 9.00 Ta-
gesschau 9.05 Gottesdienst zur Ein-
führung von Papst Franziskus 11.30
ARD-Buffet. Alltagsfragen: Wie kommt
Kohlensäure ins das Sprudelwas-
ser? 12.00 Tagesschau 12.15 ARD-
Buffet 13.00 Mittagsmagazin
14.00 E I Tagesschau
14.10 B J I Rote Rosen
15.00 E I Tagesschau
15.10 B J I Sturm der Liebe
16.00 E J I Tagesschau
16.10 B Seehund, Puma & Co.

Expedition ins Watt

17.00 E J I Tagesschau
17.15 B J I Brisant
18.00 B J I Verbotene Liebe
18.50 B J I Heiter bis töd-

lich – Hauptstadtrevier
Gartenlaube. Krimiserie

19.45 J Wissen vor acht – Zu-
kunft Mein Gerät findet alles

19.50 E J I Wetter vor acht
19.55 E J I Börse vor acht

20.00 E J I Tagesschau
20.15 B J I v Um Himmels

Willen Flieg, Engelchen,
flieg. Familienserie

21.00 J v In aller Freundschaft
Ostergeschenke. Arztserie

21.45 B J Fakt
22.15 Tagesthemen Mit Wetter
22.45 J Menschen bei Maisch-

berger 10 Jahre Hartz: Was
wurde aus den Betroffenen?
Zu Gast: Mandy & Andreas
Weigl (Hartz IV-Empfänger),
Heinrich Alt (Vorstand Bundes-
agentur für Arbeit) u.a.

0.00 E I Nachtmagazin
0.20 E J I Dittsche – Das

wirklich wahre Leben
0.50 ^ C B J 8 Frauen

Musicalfilm, I/F 2002. Mit Ca-
therine Deneuve, Fanny Ardant

2.40 J Menschen bei
Maischberger Talkshow

6.15 Ein Engel auf Erden 7.10 Unsere
kleine Farm 9.05 Ein Engel auf Erden
10.05 Charmed 11.00 Ghost Whispe-
rer 11.55 Cold Case – Kein Opfer ist je
vergessen 12.50 Navy CIS 13.45 Char-
med 14.45 Ghost Whisperer 15.40
Cold Case – Kein Opfer ist je vergessen
16.40 kabel eins news 16.50 Navy CIS
17.50 Abenteuer Leben – täglich neu
entdecken 19.00 Achtung Kontrolle –
Die Topstories der Ordnungshüter
20.15 ^ Rush Hour 3.Actionkomödie,
USA/D 2007 22.10 Sons of Anarchy
0.10 Southland 1.00 Supernatural

5.30 Morgenmagazin Moderation:
Anne Gesthuysen, Sven Lorig 9.00
heute 9.05 Volle Kanne – Service täg-
lich 10.30 Notruf Hafenkante. Harte
Jungs. Actionserie 11.15 SOKO Köln.
Santa Mortale 12.00 heute 12.10
drehscheibe Deutschland. Magazin
13.00 Mittagsmagazin. Magazin
14.00 heute – in Deutschland
14.15 E Die Küchenschlacht
15.00 E J I heute
15.05 E I Topfgeldjäger
16.00 E J heute – in Europa
16.10 E J I SOKO Kitzbühel

Land und Liebe. Krimiserie

17.00 E J I heute
17.10 E I hallo deutschland
17.45 E J I Leute heute
18.05 E B J I SOKO Köln

Früchte des Zorns. Krimiserie
19.00 E J I heute
19.20 E J I Wetter
19.25 B J I v Die Rosen-

heim-Cops Abgehängt
Krimiserie. Mit Igor Jeftic u.a.

20.15 E B J I Arm und
Reich Arm und Reich –
Wie geteilt ist Deutschland?

21.00 E J I Frontal 21 Ma-
gazin. Wie Bundesländer mit
hochriskanten Krediten Steu-
ergelder verbrennen / Zehn
Jahre nach Ausbruch des Krie-
ges: Gefängnisse im Irak / Alle
schauen auf Schornsteine

21.45 E J I heute-journal
22.15 E J I Nicht ohne

meine Mutter Wenn die
erste Liebe fehlt

22.45 E I Markus Lanz

0.00 E I heute nacht
0.15 Neu im Kino "The Best Of-

fer" von Giuseppe Tornatore
0.20 E Die lange Nacht des

blauen Sofas
3.20 E B J I SOKO Köln
4.05 E J I SOKO Kitzbühel
4.55 E I hallo deutschland

9.15 Frauentausch 11.15 Family Sto-
ries 12.15 Köln 50667 13.15 Berlin –
Tag & Nacht 14.15 Der Trödeltrupp –
Das Geld liegt im Keller 15.05 Der
Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller
16.00 Privatdetektive im Einsatz
17.00 Privatdetektive im Einsatz
18.00 Köln 50667 19.00 Berlin – Tag
& Nacht 20.00 RTL II News 20.15
Das Messie-Team – Start in ein neues
Leben 22.15 RTL II Spezial. Das Ma-
gazin 23.00 Extrem schön! – Endlich
ein neues Leben 0.00 Saturday
Night – So feiert Deutschlands Jugend

5.00 Sachsen-Anhalt Heute 5.30 Thü-
ringen-Journal 6.00 Unterwegs in
Sachsen 6.30 LexiTV 7.30 Verbotene
Liebe 8.05 Sturm der Liebe 8.55 Bri-
sant 9.45 Mach dich ran! 10.10 Leo-
pard, Seebär & Co. 11.00 MDR um elf
11.40 In aller Freundschaft 12.30 Die
göttliche Sophie. TV-Komödie, D 2009
14.00 E J I Dabei ab zwei
15.00 E LexiTV Wissen für alle
16.00 E I Hier ab vier

Neues von hier
16.30 Hier ab vier Gäste zum Kaf-

fee. Zu Gast: Angelika Milster
(Sängerin und Schauspielerin)

17.00 Hier ab vier
17.30 Hier ab vier Neues von hier
17.45 E J I MDR aktuell
18.00 E J I Wetter für 3
18.05 E J I Brisant Magazin
18.54 E Sandmann
19.00 MDR Regional
19.30 E J I MDR aktuell
19.50 E I Einfach genial!

Magazin

20.15 E J Umschau
20.45 E J I Der Osten

Das Fenster zur Welt – 100
Jahre Alte Messe Leipzig

21.15 J Geschichte Mittel-
deutschlands – Das Ma-
gazin Dokureihe. U.a.: Günter
Sarge und die DDR Justiz

21.45 E J I MDR aktuell
22.05 DDR unterm Regenbogen

Homosexuelle in der DDR
22.50 J Polizeiruf 110 In Maske

und Kostüm.TV-Kriminalfilm,
DDR 1978. Mit Jürgen Frohriep,
Renate Blume, Dieter Wien

0.10 Der Staatsanwalt hat das
Wort Bis zum bitteren
Ende. Krimireihe

1.25 J Fakt
1.55 J Umschau
2.25 E J Der Osten
2.55 E J I Hart aber fair
4.10 E I Reisebilder Irland

16.45 hessenschau kompakt 17.00
hallo hessen 17.50 hessenschau kom-
pakt 18.00 maintower 18.20 Brisant
18.50 service: reisen 19.15 alle wet-
ter! 19.30 hessenschau 20.00 Tages-
schau 20.15 Bauernhöfe zwischen
Odenwald und Habichtswald 21.00
Made in Hessen 21.45 Schlemmen im
Rheingau 22.30 hessenschau kom-
pakt 22.45 Leben – Liebe – Sünde
23.30 Irene Huss, Kripo Götheborg –
Im Schutz der Schatten. TV-Kriminal-
film, S/D 2011 0.55 Bauernhöfe zwi-
schen Odenwald und Habichtswald

6.30 Die Französische Revolution
7.00 Playtime 7.15 Tele-Gym 7.30
Panoramabilder / Bergwetter 9.00 Te-
le-Gym 9.15 Leopard, Seebär & Co
10.05 Lebenslinien 10.50 Faszination
Wissen 11.20 Rote Rosen 12.10
Sturm der Liebe 13.00 Dahoam is
Dahoam 13.30 Querbeet
14.15 Lecker aufs Land

Eine kulinarische Reise
15.00 Der Letzte seines Standes?

Der Ofenbauer aus dem Ahrntal
15.30 Wir in Bayern

Lust auf Heimat
16.45 Rundschau

17.00 Der Letzte seines Standes?
17.30 Abendschau – Der Süden
18.00 J Abendschau
18.45 J Rundschau
19.00 J Gesundheit!

U.a.: Teufelskreis Schlafstö-
rung: Wie gezielte Therapien
helfen / Stammzellen: Was ist
heute schon möglich?

19.45 J Dahoam is Dahoam

20.15 J Tatort Viktualienmarkt
TV-Kriminalfilm, D 2000. Bei
Bauarbeiten in München wird
das Skelett eines Mannes ge-
funden, der vor mehr als
zwanzig Jahren tödlich verun-
glückt ist und heimlich begra-
ben wurde. Welche Aufschlüs-
se geben die Knochenfunde?

21.45 J Rundschau-Magazin
22.00 Münchner Runde

Sparer in Alarmstimmung:
Was passiert mit dem Euro?

22.45 Workingman's Death
Dokumentarfilm

0.45 Rundschau-Nacht
0.55 ^ J Das Vaterspiel Drama,

IRL/F/A/D 2009. Mit Helmut
Köpping, Sabine Timoteo

2.45 J Dahoam is Dahoam
3.15 Planet Erde Indischer Ozean
3.20 Münchner Runde
4.05 J Querbeet Magazin

11.30 Wohl bekomm's – Käse, Laib
und Leben 12.00 Fahrt in fremde Wel-
ten 12.55 Jerusalem: Die Geburt der
Heiligen Stadt 13.40 Element Wasser
14.05 Kalenderblatt 14.10 Naturpa-
radies Afrika 15.05 Auf legendären
Routen 16.00 Die Erde von oben
17.00 Kalenderblatt 17.05 Moderne
Wunder 18.00 Servus Journal 18.20
Servus Wetter 18.25 Auf Entde-
ckungsreise 19.15 Scientia potentia
est – Wissenswert 19.45 Landträume
20.10 Servus Wetter 20.15 Commis-
sario Montalbano 0.05 literaTOUR

5.35 Explosiv – Das Magazin 6.00
Punkt 6 7.30 Alles was zählt 8.00
Unter uns 8.30 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten 9.00 Punkt 9 9.30 Familien im
Brennpunkt. Doku-Soap 10.30 Famili-
en im Brennpunkt 11.30 Unsere erste
gemeinsame Wohnung 12.00 Punkt
12 – Das RTL-Mittagsjournal
14.00 E I Mitten im Leben!

Doku Soap
15.00 E I Verdachtsfälle

Es geht um Familien, in
denen ein Angehöriger einer
Straftat verdächtigt wird.

16.00 Familien im Brennpunkt

17.00 E I Betrugsfälle
17.30 B Unter uns Daily Soap
18.00 B Explosiv –

Das Magazin
18.30 E B I Exclusiv –

Das Star-Magazin Magazin
18.45 E B I RTL Aktuell
19.05 E B I Alles was zählt
19.40 B Gute Zeiten, schlechte

Zeiten Daily Soap

20.15 E C B CSI: Vegas
Catherine Willows wagt
sich (2/2). Krimiserie

21.15 C B Bones – Die Kno-
chenjägerin Große Krieger
und der kleine Tote. Krimiserie
Brennan und Booth untersu-
chen den Mord an Tony Cole,
dessen Leiche in einem Wald-
stück gefunden wurde. Cole lie-
ferte mit seinem Truck Metall-
werkzeuge aus, und seine Frau
verdächtigt einen Kollegen.

22.15 E C B Dallas
Familienfrieden? Familiensaga

23.10 E B I Monk Mr. Monk
und die entführte Großmutter

0.00 E B RTL Nachtjournal
0.30 E C B CSI: Vegas

Catherine Willows wagt
sich (2/2). Krimiserie

1.25 C B Bones – Die Kno-
chenjägerin Krimiserie

5.50 Mieten, kaufen, wohnen 6.50
Mieterzoff 7.50 Unter Beobachtung
8.45 Verklag mich doch! 10.50 vox
nachrichten 10.55 Mieten, kaufen,
wohnen 12.00 Shopping Queen
13.00 Verklag mich doch! 14.55
Shopping Queen 15.55 Menschen,
Tiere & Doktoren 17.00 Mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 Mieten, kaufen,
wohnen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Glööckler,
Glanz und Gloria 21.15 Goodbye
Deutschland! Die Auswanderer 23.15
Die Küchenchefs 0.05 vox nachrichten

5.30 SAT.1-Frühstücksfernsehen
10.00 Schicksale – und plötzlich ist
alles anders. Doku-Soap 10.30
Schicksale – und plötzlich ist alles an-
ders. Entscheidung am Pool. 11.00
Richterin Barbara Salesch 12.00 Rich-
ter Alexander Hold. Show 13.00 Britt.
Britt deckt auf: Superdreiste Lügner
14.00 Pures Leben – Mitten in

Deutschland
Der Schrebergarten

14.30 Pures Leben
Die Internetschönheit

15.00 B Familien-Fälle
16.00 B Familien-Fälle

17.00 B Schicksale Die Hochzeit
17.30 Schicksale
18.00 Niedrig und Kuhnt

Ein stechender Schmerz
18.30 Niedrig und Kuhnt

Das Zerwürfnis
19.00 B K 11 – Kommissare im

Einsatz Haus des Schreckens
19.30 K 11 – Kommissare im

Einsatz Vampirmord

20.00 SAT.1 Nachrichten
20.15 B J Zur Sache, Macho!

TV-Komödie, A/D 2013
Mit Max von Pufendorf u.a.

22.20 B akte 20.13 – Reporter
kämpfen für Sie! Magazin
Superschnäppchen oder total
gefährlich? Was Brillen aus
dem Internet taugen / Dubio-
ses Geschäft mit Geschenk-
Gutscheinen – Exklusiv: Jetzt
packen die Abzocker aus! /
Zerkratzter Lack und milchige
Scheiben: Der große "akte"-
Waschstraßen-Test

23.20 akte undercover –
Kinderschänder im Netz!
Magazin

0.20 B 24 Stunden Riesenku-
chen mit Achterbahn –
Die Tortentuner im Einsatz

1.20 B akte 20.13 – Reporter
kämpfen für Sie! Magazin

16.15 Europas Urwälder: Bialowieza –
Heimat der Wisente 17.00 Europas Ur-
wälder:Wilde Karpaten 17.45 Europas
Urwälder: La Gomeras Nebelwald
18.30 nano spezial: Sitzenbleiben –
Schaden oder Chance? 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Ein riskantes Spiel. TV-Drama, D
2008 21.45 Schätze der Welt – Erbe
der Menschheit 22.00 ZIB 2 22.25 Ein
Teil von Dir stirbt immer. Doku.-Film, CH
2012 23.30 Bekenntnisse eines Pädo-
philen 23.55 37 Grad: Die Angst fährt
mit. Dokumentation 0.25 10 vor 10

5.00 taff. Der geilste Job der Welt
5.45 Galileo. Galileo X-Files: Flugzeug-
absturz 6.50 EUReKA – Die geheime
Stadt 7.35 Malcolm mittendrin 9.35
Scrubs – Die Anfänger 10.30 Two and
a Half Men 11.25 The Big Bang Theo-
ry 12.15 How I Met Your Mother
13.10 Scrubs – Die Anfänger
14.10 C B Two and a Half Men

Feuer und Flamme Nutten,
Nutten, Nutten. Comedyserie

15.05 B The Big Bang Theory
16.00 J How I Met Your Mother

Atlantic City Schlag auf
Schlag. Comedyserie

17.00 B taff Like a Princess (2)
18.10 Die Simpsons Lisa, die

Schönheitskönigin. Lisa findet
sich hässlich. Da meldet Homer
sie zu einem Schönheitswettbe-
werb an, aus dem sie dann tat-
sächlich als Zweite hervorgeht.
Die Siegerin wird bei ihrem ers-
ten Auftritt vom Blitz getroffen.

19.05 B Galileo Magazin

20.15 C B Two and a Half Men
Willkommen auf Alancrest
Austern mit Erdbeeren. Wal-
den und Alan haben die Rol-
len getauscht: Walden alias
Sam Wilson ist zu seiner
Freundin, der Verkäuferin Kate
gezogen. Alan genießt indes-
sen sein Leben auf "Alanc-
rest" in vollen Zügen.

21.15 C B 2 Broke Girls
Cupcake Wars. Comedyserie

21.45 C B Apartment 23
22.15 C B Are You There, Chel-

sea? Bist Du da, Wodka?

23.15 TV total Show. Zu Gast: The
Darkness (Musikband), Jorge
(Choreograf und Model)

0.15 C B Two and a Half Men
1.10 C B 2 Broke Girls
1.35 C B Apartment 23
2.05 C B Are You There,

Chelsea? Comedyserie

19.10 ARTE Journal 19.30 Die letzten
Jäger in Ecuador 20.15 Irak 2003 –
Die Kehrseite des Krieges 21.20 Irak
2003 – Die Kehrseite des Krieges
22.30 Lenin – Drama eines Diktators.
Doku.-Film, D 2012 0.00 ^ Fenster
zum Sommer. Drama, FIN/D 2011. Mit
Nina Hoss, Mark Waschke, Lars Eidin-
ger 1.30 Yourope. Romeo und Julius –
Europas hartnäckige Intoleranz gegen-
über Homosexuellen 2.00 28 Minuten
2.45 ^ Rückkehr der Störche. Gesell-
schaftsdrama, CZ/D/SK 2007. Mit Ka-
tharina Lorenz, Florian Stetter u.a.


